LES VIANDES

LE SMASH BURGER RECETTE

Smash Burger

S’ILY A UN BURGER QUI CARTONNE EN CE MOMENT, C’EST BIEN LUI. AVEC SA GALETTE DE BGEUF
ULTRA FINE, LE SMASH BURGER OFFRE UNE CARAMELISATION INTENSE ET UNE TEXTURE CROUS-
TI-FONDANTE QUI FAIT TOUTE LA DIFFERENCE. ULTRA RAPIDE A PREPARER, CALIBRE POUR LE SER-
VICE EN CONTINU, INTEGREZ-LA SANS TARDER SUR VOTRE CARTE POUR CAPTER UNE CLIENTELE EN
QUETE DE GOURMANDISE... ET DE TENDANCE.

:\IJ’_ Difficulté : facile

@ Portions : 4 burgers

INGREDIENTS

¢ 1 oignon jaune

e 2 cuil. a soupe de beurre

¢ 450 g de boeuf haché mi-maigre

* 43 6 cuil. a soupe de sauce a burger
e 2 cuil. a soupe d'huile de colza

¢ 4 tranches de cheddar

* 4 pains a burger

* 4 tranches de coppa

e 4 tranches de cornichons aigre-doux

* Sel et poivre

PREPARATION

Etape 1
» Emincer finement l'oignon.

» Dans une poéle chaude, faire fondre le
beurre puis ajouter les oignons émincés.
Faire caraméliser a feu moyen.

» Réserver.

Etape 2
» Préchauffer une plancha ou une grande
poéle en fonte a environ 260°C.

» Diviser la viande en 4 portions égales,
sans trop la manipuler.

» Huiler légérement la surface de cuisson
avec I'huile de colza. Déposer les bou-
lettes de viande et les aplatir fermement
a l'aide d'une presse ou d'une spatule
pendant environ 20 secondes. Saler et
poivrer.

» Une fois caramélisées, retourner les
galettes et disposer immédiatement une
tranche de cheddar sur chacune.

» Faire griller [égérement les pains.

Etape 3
PROCEDER AU MONTAGE :

» Déposer une galette sur la base du pain,
ajouter une tranche de coppa, les oignons
caramélisés, les cornichons, puis refermer
avec le chapeau du pain tartiné de sauce
a burger.
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JOURD’HUI AU CCEURDE L'OFFRE AVEC UNE VRAIE EXIGENCE DE GOUT, DE TEXTURE ET DE CREA
VITE: LES CLIENTS'NE VEULENT PLUS SIMPLEMENT “REMPLACER” LA VIANDE, ILS VEULENT ETRE

SURPk‘IS‘ SEDUITS, RASSASIES. FLEXITARIENS, VEGETARIENS PONCTUELS, CURIEUX OU ENGAGES :

ILQ‘ SONT DE PLUS EN PLUS NOMBREUX A S'ATTABLER ~'OU A COMMANDER — EN CHERCHANT UNE .

)\

UNE OFFRE PRODUIT QUI SUIT
L'EVOLUTION DU MARCHE

Bonne nouvelle : 'offre végétale en distribu-
tion s'est considérablement enrichie. Vous
disposez désormais de nombreuses solutions
pour intégrer facilement ces alternatives a
votre carte, burgers végétaux préts a griller,
nuggets croustillants, simili pulled pork, émin-
césfacon kebab, boulettes aux légumineuses,
protéines de pois ou de soja texturées, sauces
crémeuses 100 % végétales, champignons
panés ou légumes a base fermentée... Le
choix estvaste, pensé pour vous faire gagner
du temps sans rogner sur la qualité ou la
gourmandise.

DES SOLUTIONS POUR TOUS
LES STYLES DE CUISINE

Service express ? Des produits préts a cuire
ou régénérer en quelques minutes permettent
de garder le rythme en cuisine. Envie d'une
signature maison ? Le végétal se préte a tous
les jeux : pois chiches rétis, [égumes farcis,
jackfruit facon carnitas*, patates douces
laquées, légumes croquants marinés... A vous
d'imaginer le bon support: buns, wraps, bowl,
pita, tacos, pain bao ou méme baguette bien
francaise. Le végétal, c’est aussi une maniére
de retravailler vos classiques sous un angle
différent, plus actuel.

kfruitfagen carnitas = fruit du jaquier cuit lentement facon viande effilochée.

«

UNE CARTE PLUS INCLUSIVE,
UNE CUISINE QUI EVOLUE

Le végétal est devenu un marqueur de moder-
nité, mais aussi de réassurance. Il élargit votre
public, séduit les jeunes générations, parle
aux urbains pressés comme aux familles.
C’est aussi une réponse directe aux préoc-
cupations environnementales a la recherche
d'une alimentation plus équilibrée. Et ca se voit
en vitrine : couleurs vives, dressages variés,
recettes visuellement engageantes.

Aujourd’hui, intégrer des alternatives végé-
tales bien pensées a votre carte, c'est enrichir
votre offre, affirmer une cuisine vivante, et
répondre aux enjeux de demain —sans jamais
renoncer au goUt.
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APPETIZERS VEGGIE
E CROUSTILLANT QUI CARTONNE TENDANCE

Appetizers vegg

o

-

o
18"
-

CROQUANTS, MOELLEUX, A PARTAGER OU A EMPORTER : LES BOUCHEES TYPE APPETIZERS FONT

*
UNE BOUCHEE, MILLE USAGES

Les appetizers onttout bon. Servis seuls, dans

ment et se déclinent en formats variés. Mais
leur atout, c'est leur polyvalence : intégrés
dans un sandwich, un wrap, une pita, une
salade ou un poké, ils deviennent coeur de
recette tout en gardant leur c6té pratique
et attractif.

LE PITA FALAFEL, COMBO GAGNANT

Croustillant dehors, fondant dedans, le falafel

Orients'installe durablement dans les vitrines
snacking, porté par latendance végétale. Dans
une pita moelleuse, avec crudités croquantes,
sauce tahini ou yaourt, il devient un encas
complet, gourmand et... 100 % végétal.

ACRAS DE MORUE MSC
METRO CHEF

7726 E

OMNION RINGS PANES
METRO CHEF
Réf. : 237356

un cornet ou a la carte, ils se picorent facile-

coche toutes les cases. Ce classique du Proche-

;‘9 FOCUS SUR UNE STAR : LE PITA FALAFEL. h

UNE OFFRE QUI SEDUIT LARGE

Sans viande, sans gluten, souvent vegan, le
falafel coche de nombreuses attentes alimen-
taires actuelles. Rien d'étonnant a ce que sa
popularité explose : +12 % de croissance du
segment vegan en restauration rapide en
2023* portée notamment par ces “classiques
revisités”.

A ADAPTER SELON VOTRE CARTE

Wraps, salades composées, bols veggie ou
assiettes a partager : les formats se multiplient
et s'adaptent a tous les moments de consom-
mation. Un bon falafel chaud, bien assaisonné,
peut devenir votre prochain best-seller... a
condition d'étre bien mis en scéne.

*Source : Le Monde (2023).

OMNION RINGS PANES
MCCAIN
Réf. : 013678

GEEREMARQUEE DANS LA RESTAURATION RAPIDE. FALAFELS, NUGGETS VEGETAUX, WINGS
TEMPURA'S'INVITENT PARTOUT; DU SNACK GOURMAND A L’ASSIETTE VEGGIE TENDANCE.

.‘

(LA
FALAFEL

METRO CHEF
: 73274
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LES APPETIZERS

VOYAGE EXPRESS EN ASIE FOCUS

‘Voyage express en a

BOUCHEE APRES BOUCHEE

v

PETITS PAR LA TAILLE, GRANDS PAR L'EFFET QU’ILS PRODUISENT EN CARTE,
LES APPETIZERS ASIATIQUES ONT TOUT POUR SEDUIRE.

Nems croustillants, gyozas fondants,

beignets de crevette, brochettes yaki-

toris ou encore samossas parfumés :
chaque bouchée raconte une culture,
un savoir-faire, une gourmandise.
Servis en assortiment, ils forment une
planche thématique idéale a partager
(ou pas !), pour I'apéro, en entrée
ou en plat unique. Une fagon simple

d'introduire une touche d'exotisme,

de revisiter I'idée du plateau de tapas
a la sauce asiatique, et de répondre

a l'envie croissante de formats convi-

viaux et variés.

(IR

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x 60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

En restauration rapide comme en
service a table, ces produits préts a
I'emploi facilitent la mise en ceuvre
sans compromis sur le goGt. Il suffit
de les associer a quelques sauces
bien choisies — soja, cacahuéte, nuoc-
mam, épicée ou sucrée — et a une
présentation engageante pour créer
un vrai moment de dégustation. Une
solution souple, facile a valoriser, qui
plait autant aux amateurs de cuisine
asiatique qu’a celles et ceux qui
veulent varier les plaisirs.

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

ASTUCE DE CHEF

LE DETAIL QUI CHANGE TOUT

Créez un vrai rituel autour de votre planche
asiatique : servez vos bouchées par 3 ou 5
piéces, avec un duo de sauces en pipette
ou en potindividuel, et un topping minute
(coriandre ciselée, oignons frits, sésame
grillé). Effet waouh garanti, sans complexi-
té en cuisine.

(NURFEROT O R

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
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Réf. 00000

20x60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum
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NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
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lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR "' METROfr OU SUR L'’APPLICATION METRO

LES APPETIZERS
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LE SAUMON VERSION STREET ZOOM

Le saumon
version street

DU CROUSTILLANT AU FONDANT

i i BROCHETTES TERIYAKI
’ ) DE SAUMON
GAUFRE SAUMON Des cubes de saumon marinés dans une
& CREME CITRONNEE sauce teriyaki maison, snackés sur plancha

Une base de gaufre salée maison,
du saumon fumé, une creme au citron
et des herbes fraiches. A décliner en version
brunch ou snacking chic.

FOCACCIA SAUMON,
PETITS POIS & PEPPERONI
Une alliance audacieuse : la douceur du
petit pois et le gras du pepperoni viennent
twister un filet de saumon fumé dans
une focaccia croustillante.

et montés en brochette. A servir avec pickles
et graines de sésame. Gourmand et visuel.

CUB'S DE SAUMON
CROUSTILLANTS
Des cubes de saumon snacké, enrobés
de panko ou de chapelure au sésame, a
servir en cornet avec une sauce spicy mayo.
L'appetizer chic et croustillant qui cartonne.

)
1 || e

STEAK DE THON PAVES LE FI

ALBACORE DE SAUMON CUBES DE
PECHES EN OCEAN INDIEN AVEC PEAU SANS SAUMON POKE
ORIGINE SEYCHELLES ARETES SANS ARETE ET
FISH IS LIFE METRO CHEF SANS PEAU
Réf. : 299289 ELEVE EN NORVEGE

Thunnus albacares
Qualité 5achimi

e sachet 1, 7%kg

Réf. : 313678

! Réf. : 261690

L

TACOS DE SAUMON SNACKE
& MANGUE
Des morceaux de saumon grillé minute,
mangue fraiche, chou rouge mariné, sauce
sésame et pickles d'oignon dans une tortilla
toastée. Un mix sucré-salé, coloré
et trés tendance.

KEFTA DE SAUMON
AUX EPICES DOUCES
Mélange de saumon haché, oignon, herbes
fraiches et épices, faconné en boulettes
puis poélé. A glisser dans un pain pita
avec sauce blanche ou a servir en assiette

avec légumes rotis.

T

CHUTESDE
SAUMON FUME
ORIGINE NORVEGE
Réf. - 292605
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LES COQUILLAGES ET CRUSTACES
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FISH & CHIPS
LE CLASSIQUE BRITISH QUI EMBALLE TENDANCE

Fish & chips

LE CLASSIQUE BRITISH QUI EMBALLE

PLAT ICONIQUE DE LA STREET FOOD ANGLAISE, LE FISH AND CHIPS A SU SEDUIRE LES FRANGAIS.
RECONFORTANT, CROUSTILLANT, GENEREUX : IL COCHE TOUTES LES CASES DU SNACKING MODERNE:

UNE HISTOIRE D'HUILE UN CARTON SUR LES CARTES

ET DE CROUSTILLANT Le fish and chips parle a toutle monde : familial,

Né au Royaume-Uni au XIXe siécle, le fishand  généreux, régressif. Il rassure tout en per-
chips s'estrapidementimposé comme le plat mettant de se démarquer avec une version
populaire par excellence. Morceaux de pois- "signature". Trés rentable en mise en ceuvre,

son frits dans une pate a beignet légére, servis il s'adapte au service rapide, a I'emporté et

avec des frites et souvent une sauce tartare :  se valorise facilement a la carte. g
simple, efficace, et surtout trés gourmand.
Pendantlongtemps, il est resté cantonné aux
pubs ou restaurants athéme... avant de se faire
une place bien méritée dans la restauration
rapide francaise.

UNE FRENCH TOUCH BIEN ASSUMEE

Aujourd’hui, ce classique d'Outre-Manche
s'offre un vrai lifting a la francaise. Ony glisse
du cabillaud, du merlu ou méme du lieu
jaune, parfois pané au panko, accompagné
de frites maison, de sauces revisitées (aioli,
curry, herbesfraiches...) et d'une présentation
soignée. |l se décline aussi en version street :
fish burger, fish taco, fish bites... Le croustillant
séduit, et pas que les amateurs de tradition
anglaise.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR ' METROfr OU SUR L'APPLICATION METRO

z
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BURGER DE THON SNACKE RECETTE

B u rg e r S\d= Difficulté : facile

@ Portions : 4 burgers

de thon snacké -

¢ 4 pavés de thon (100-200 g chacun)

HOUMOUS ClTRON & LEGUMES GR'LLES * 4 pains burgers briochés

ou potato rolls

* 8 cuil. a soupe
de houmous au citron confit

e 8 tranches d'aubergine grillée
¢ 1 courgette tranchée et grillée
* 100 g pickles d'oignon rouge

* 1 poignée de pousses fraiches
(mizuna, roquette...)

-  Huile d'olive, sel, poivre

PREPARATION

Etape 1

» Trancher |'aubergine,

huiler Iégérement et griller

a la plancha ou au four.

» Réserver.

» Dans une poéle bien chaude
avec un filet d'huile d'olive,
snacker les pavés 1 a2 min

par face pour une cuisson mi-cuite.
» Assaisonner.

» Faire griller les buns cété mie.

Etape 2

» Tartiner la base de chaque pain
avec le houmous.

Ajouter les [égumes grillés,

le pavé de thon, les pickles

et les pousses fraiches.

» Refermer avec le chapeau.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR I METROfr OU SUR L’APPLICATION METRO

7
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LE POKE BOWL RECETTE

Poke bow

(NRF AT EMRr

NOM PRODUIT
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Existe aussi en lorem ipsum
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@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

SCANNEZ LES CODES-BARRES
LEPRIX CI-DESSOUS POUR
C'ESTICI DECOUVRIR LES PRIX

(I TNRTA TR

_‘\'J’_ Difficulté : facile
@ Portions : 4 bols

INGREDIENTS

* 300 g de riz vinaigré

* 160 g de crevettes cuites décortiquées

» 100 g de surimi effiloché

¢ 1 pamplemousse rose

¢ 8 a 10 radis roses

¢ 1 avocat

* 4 poignées de jeunes pousses ou roquette
¢ 8 cuil. a soupe de pickles d'oignon rouge
Sauce :

¢ 4 cuil. a soupe de sauce ponzu

e 2 cuil. a soupe d'huile d'olive

e 2 cuil. a café de miel

¢ 2 pincée de gingembre rapé

PREPARATION

Etape 1

» Préparer le riz vinaigré.

» Lever les suprémes du pamplemousse.

» Trancher finement les radis,
couper l'avocat en lamelles.

Etape 2

» Dresser le bol avec le riz en base, puis
répartir les toppings de maniére équilibrée.
» Ajouter les pickles, les jeunes pousses,
saupoudrer de sésame noir.

» Napper de sauce juste avant de servir.

LR

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum




LES FRUITS & LEGUMES

SNACKING HEALTHY TENDANCE

Snackmg healthy

DU FRAIS, DU GOUT DY

'IDEE EN +

Ajoutez un trait de citron confit pour twister 'ensemble.

IDEE EN +

Sauce cacahuete ou nuoc-mam citronnée pour relever le tout.

urge ou d'oignons frits pour le croqu

IDEE EN +

Proposez une option veggie ou une version
avec thon ou halloumi.




LA SALADE CESAR RECETTE

les

hélles

Salade césar

PRESENTE DANS DE NOMBREUX CONCEPTS DE SNACKING ET DE VENTE A EMPORTER, LA SALADE
ABLE, RASSURANTE, GENEREUSE, ELLE COCHE
FOIS SIMPLE ET SAVOUREUX...

CESAR RESTE UNE VALEWUR-SURE. INCONTO
TOUTEfEES'CKSEs D’UN PLAT A

(Y
\d/

@ Portions : 4 personnes

Difficulté : facile

INGREDIENTS

e 2 cceurs de romaine

* 2 filets de poulet

¢ 60 g de parmesan en copeaux

¢ 100 g de croltons maison

o 1 ceuf

e 1 cuil. a café de moutarde

e 1 cuil. a café de jus de citron

¢ 1 cuil. a soupe de sauce Worcestershire
* 1 gousse d‘ail

¢ 6 cuil. a soupe d'huile neutre

¢ Sel, poivre

PREPARATION

Etape 1
PREPARER LA SAUCE CESAR :

» Dans un blender, mixer l'ceuf, la mou-
tarde, l'ail, le jus de citron, la sauce
Worcestershire, sel et poivre.

» Monter a I'huile comme une mayonnaise.

» Réserver au frais.

CUIRE LE POULET :

» Assaisonner les filets et les griller a la
poéle ou a la plancha.

» Trancher en fines lamelles.

PREPARER LES CROUTONS :

» Faire revenir des cubes de pain rassis a
I'huile d'olive avec une pointe d'ail.

Etape 2

ASSEMBLER LA SALADE :

» Disposer les feuilles de romaine, ajouter
le poulet, les croGtons et les copeaux de
parmesan.

» Napper de sauce juste avant de servir.

LE PETIT +
DES EXPERTS METRO

® Ajoutez quelques capres
pour réveiller la sauce.

* Proposez une version croustillante
avec poulet pané au panko.

® Osez une base de kale ou d'endive
pour la saison froide.

o Servez-la en wrap ou en version
a partager pour I'apéro.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR ' METROfr OU SUR L'APPLICATION METRO

LES FRUITS ET LEGUMES
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LES FRUITS & LEGUMES

LES LEGUMES & CONDIMENTS

Les tomates, concombre
& carottes
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LE SANDWICH CAMPAGNARD RECETTE

Le sandwich

& campagnard
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- RUSTIQUEAMAIS JAMAIS, BANAL

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

.“?/’_ Difficulté : facile

@ Portions : 4 sandwichs

i

INGREDIENTS x

¢ 8 tranches de pain de campagné s %\
e 4filet de poulet réti ou grillé, tranché

« 8 3 12 tranches de fromage de brebis

¢ »,-:--tié_g:an?&?ggrjllés : poivrons, courgettes
= - : :

3 quueﬁe fraiche

* 4 cuil. a soupe de mayonnaise ou age frais

o 4 cuil. a café de mou;a]’ndie

PREPARATION

Etape 1

» Toaster [égérement les tranches de pain.

» Mélanger la mayonnaise (ou fromage frais)
avec la moutarde pour créer
un condiment onctueux.

Etape 2
» Tartiner le pain, disposer le poulet,

les légumes grillés, le fromage
de brebis et la roquette.

» Refermer, presser légérement.

\V/4
IN

ASTUCE DE CHEF

Toastez votre pain a la plancha avec un filet d'huile :
croustillant garanti, meilleure tenue, et une montée
en gamme immédiate a la dégustation comme en vitrine.

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO




LA CREMERIE

LES RAPES FOCUS

Les rape

FILANTS, GRATINES, TOUJOURS PLEBISCITES

UN SOUPCON DE RAPE... ET TOUT CHANGE. LES FROMAGES RAPES APPORTENT GENEROSITE, GOURMANDISE ET RE-
LIEF A TOUTES VOS RECETTES. GRATIN FONDANT, SANDWICH CROUSTILLANT, BOWL RECONFORTANT : ILS TWISTENT
UN PLAT EN UN CLIN D'CEIL, AVEC DU GOUT, DU FILANT... ET DU PLAISIR.

RASN

caméléon, qui fait le lien entre les saveurs.

EMMENTAL RAPE

La star des fondus et des gratins express. |l
apporte un go(t doux, familier et un filant
généreux apprécié de tous. C'est un indispen-
sable dans un croque, une quiche, une tartine,
une pizzafine ou un burger gratiné. Il se préte
aussi trés bien aux gratins minute ou aux pates
servies sur le pouce. Facile a doser, il offre
un bel équilibre entre fondant et croustillant
selon le temps de cuisson.

MOZZARELLA RAPEE

Fondante, neutre et rapide a cuire, elle est
parfaite pour les pizzas a cuisson rapide, les
burgers moelleux, les wraps toastés ou les
bruschettas. Sa texture soyeuse et sa capacité
a napper les ingrédients en font une base
idéale pour de nombreux snacks chauds. A

tester aussi dans des buns farcis, des focac-

cias ou des calzones express. Un fromage

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

PARMESAN RAPE

L'atout finition et caractére. A parsemer juste
avant le service sur des pates chaudes, un
risotto, une soupe ou méme un gratin, il fait la

différence en une pincée. Son godtfranc, lége-

rement salé, et sa texture fine ou en copeaux
apportent relief etintensité. Parfait aussi dans
un sandwich ou un bowl veggie pour relever
une recette en douceur, sans ajout de sauce.

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x 60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum
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ORIGINE FRANCE
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20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR " METROfr OU SUR L'APPLICATION METRO

LA CREMERIE



